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	Сад 10 часов
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	2
	БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
	20/0/10
	1,5
	0,6
	16,1
	76

	2008
	190
	КАША "ДРУЖБА"
	150/5/5
	3,5
	5,6
	20,1
	150

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	170
	0,1
	
	8,4
	34

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	3,4
	0,3
	39,3
	174

	Итого
	8,5
	6,5
	83,9
	434

	II Завтрак

	2008
	
	ЯБЛОКО
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71

	Итого
	0,6
	0,6
	14,7
	71

	Обед

	2011
	21
	САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
	30
	0,3
	1,5
	0,8
	19

	2008
	99
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ ИГЕНКАМИ
	170/0/10
	3,5
	2,3
	13,7
	104

	2008
	311
	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
	170
	14,5
	19,9
	37,9
	393

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	170
	0,1
	
	8,4
	34

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,8
	0,5
	13,8
	95

	Итого
	23,3
	24,4
	99,2
	754

	Полдник

	2011
	202.1
	ВЕРМЕШЕЛЬ С МАСЛОМ
	150/0/5
	5,9
	5,1
	36,5
	216

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	170
	1,5
	1,5
	11,4
	65

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	Итого
	9,5
	6,8
	72,5
	390

	Всего
	41,9
	38,3
	270,3
	1649


.
